RELATIA SPECIALA CU NATURA
A COPIILOR CU NEVOI SPECIALE

O intrebare, 12 raspunsuri
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Acest material a fost realizat Tn cadrul proiectului ”Copiii
speciali, ucenici in Atelierul Naturii”. Ideea acestui proiect a
pornit de la faptul ca natura este cel mai bun profesor,
pentru noi, toti. Asa ca i-am invitat in Atelierul Naturii din
comuna Salasu de Sus, pe teritoriul Geoparcului Dinozau-
rilor Tara Hategului, pe copiii cu totul speciali si
extraordinari de la Asociatia de voluntariat Casa Pollicino
din Petrosani si de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva
”Rudolf Steiner” din Hunedoara. Am invatat o multime de
lucruri despre animale, am observat plantele, am vizitat di-
verse obiective naturale si istorice si ne-am jucat. La finalul
proiectului, le-am pus profesorilor de la cele doua institutii
de Tnvatamant o singura intrebare: ”ce inseamna
activitatile in natura pentru copilul cu nevoi speciale?”.
Raspunsurile va invitam sa le descoperiti singuri.
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Material realizat de Asociatia Centrul de Resurse pent-
ru Actiune Locald (CRAL) Tn cadrul

proiectului “Copiii speciali, ucenici in Atelierul

Naturii”, finantat de Fundatia pentru Parteneriat
(www.repf.ro )si MOL Romania (www.molromania.ro)

Parteneri: Geoparcul Dinozaurilor Tara

Hategului (www.hateggeoparc.ro),

Asociatia de voluntariat Centrul Pollicino Petrosani,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Rudolf Stein-
er” Hunedoara, Primaria Salasu de Sus
(www.comuna-salasudesus.ro)

Tipar: Sepia FD

Drepturile de autor asupra acestui material sunt
rezervate Asociatiei Centrul de Resurse pentru Actiune
Locald. Publicatia sau parti ale acesteia pot fi reproduse
numai cu acceptul autorilor.

Acest material exprima exclusiv opinia

autorilor. Finantatorii nu pot fi facuti in nici un fel
raspunzatori de continutul sau felul in care se folosesc
informatiile cuprinse n acesta.

Deva, octombrie 2014



Motto:
“Toate cate sunt pe lume, de la mari pana la mici, pururea sunt in miscare... Fara de miscarea aceas-
ta, toata lumea ar fi numai haos in care nici ar fi viata, nici putere, nici deplinire, nici frumusete”
- Gheorghe Sincai

Exercitiile fizice din cadrul Cabinetului de kinetoterapie depind de conditiile materiale si de comenzile profesorului
kinetoterapeut, in schimb miscarea in mijlocul naturii este o cale de stimulare a mersului, de educare a echilibrului
in caz ca se merge pe un teren accidentat sau cu crengi pe jos, obstacole pe care copilul cu deficiente motorii
trebuie sd le depaseasca.

Activitatile fizice fac posibila si deconectarea psihica, intrucat prin exercitii respiratorii in aer liber se activeaza
circulatia sanguing, inclusiv cerebrala, influentandu-se astfel posibilitdtile de deplasare, de prindere a unor
obiecte. Copilul se apleaca sa culeaga o floare, sa o duca la nas spre a o mirosi, miscari pe care le face cu mai
multa usurinta, fara a simti efortul. Se antreneaza astfel nu doar membrele, ci si coloana vertebrala, gradul
de spasticitate scade, gradul de contractura musculara se diminueaza si astfel i se dezvolta motricitatea
generala.

Elevul are libertate de actiune, nu este incorsetat de indicatiile riguroase ale profesorului kinetoterapeut si
gusta din plin satisfactia reusitei gesturilor sale, cultivandu-si curajul si perseverenta.

Actiunile fiecdruia sunt privite ca o joaca nelimitata de un mediu inchis care este cabinetul de kinetoterapie
din cadrul Centrului pentru educatie incluziva.

Se poate concluziona ca miscarea in aer liber este o metoda activad, in care activitatea individuala
se imbina cu cea n echipe avand drept rezultat educarea autodisciplinei si a efortului voluntar
pentru ca spontaneitatea naturii exclude ezitarea, complicatia asa cum afirma si Leonardg
Da Vinci: Activitatea naturii se desfasoara pe cdile cele mai scurte cu putinta

Constantin Avrdmescu
profesor kinetoterapeut, Centrul Scolar pentru Eg
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Motto:

,»Pe copil il educa tot ce il inconjoard: cimpul, Este esential pentru copiii cu nevoi speciale si fie in natur si s se
pddurea, rdul, marea, muntii, rdndunelele, bucure de ea. A scoate un copil din mediul lui obisnuit e deja jumdtate
cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii din calea spre succes. Activitatile organizate in mijlocul naturii vin sa
intdreascd activitatea desfdsurata in scoald si au o deosebita influentd
e L : iy formativa. In natura copiii se confrunta cu realitatea, au ocazia sa-si
pentru cd fdrd dragostea fatd de naturd si foloseasca toate simturile. Oportunitatea de a explora natura ajutd copiii la
animale, omul nu poate sd simtd din plin dezvoltarea atentiei, simtului de observatie, creativitatii. Actul recreativ le ofera
ceea ce numim, cu cel mai minunat elevilor cu nevoi speciale, o data in plus, un exercitiu pentru cresterea stimei de
dintre cuvinte — VIATA.” (C. Mihdiescu " sine, a curajului, avand scop de intregire a personalitatii copilului in ansamblu ei.
In urma actiunilor organizate in mijlocul naturii, copiii pot reda cu mai multa usurinta
imaginea realitatii in cadrul activitatilor de pre/profesionalizare, terapie ocupationald, iar
materialele pe care le culeg, de asemenea, sunt folosite in activitdtile practice. Copiii observa si
schimbarile specifice fiecarui anotimp, iar cele observate se regasesc apoi in cantecele, poeziile,
ritmurile din cadrul programului scolar. Tot in cadrul activitatilor desfasurate in mijlocul naturii, cadrele
didactice au posibilitati deosebite sa-si cunoasca elevii, sa le influenteze dezvoltarea. Putem afirma ca
activitatile desfasurate in natura au o deosebita influenta formativa pentru copilul cu nevoi speciale dar
si un rol prioritar in derularea actului educativ. Se demonstreaza, inca o data, ca si copiii cu diferite tipuri
de deficiente iubesc natura si sunt dornici sa o exploreze.

dumneavoastrd sd iubeascd tot ce-i inconjoard,

Luciana Nicola Educatoare/educator, Alin lonut Nitd Profesor/educator
Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd “Rudolf Steiner” Hunedoara

\ Unul din principiile pedagogiei curative este ritmul omului si al naturii, activitatile din impul zilei,
sdptamanii si anului fiind structurate ritmic.“Masa anotimpurilor” sau , coltul naturii” este amenajat in
o fiecare clasa nu doar pentru infrumusetarea spatiului in care se lucreaza cu copiii, ci pentru ca
acestia sa observe elementele naturale si schimbarile care au loc in fiecare anotimp. Predarea
trebuie sa rdspunda nevoii copilului de a trdi realitatile din naturd si din lume pentru a-si
dezvolta iubirea fata de acestea. Prin povestiri, observarea naturii si prin descrierea unor
tamplari in care poate fi trait ceea ce e deosebit, mare, mic, delicat, dar si maret in natura,
copilul trebuie stimulat sa reflecteze. Astfel poate lua nastere sentimentul cd in lume
nu existanimic nefnsemnat. Vorbind cu copiii in mod liber despre ceea ce se
intampla in natura, ce s-a putut descoperi intr-o excursie sau intr-o plimbare,
acestia pot cunoaste realitatea.

Ramona Bdncila




Este foarte interesant de urmarit ce se intampla atunci cand copiii cu
dizabilit&ti se intorc din natura in sala de clas4. intotdeauna aducem cu
noi din natura elementele care sunt mai importante si care pot fi aduse:
frunze, crengute, seminte, chiar si radacini de plante. Pe toate acestea le
transpunem in lucrari facute cu manutele lor si atunci pastram legatura cu
natura.. Noi 1i invatam sa ocroteasca natura, le spunem cat de important
este pentru noi si pentru ei ca natura sa fie curata si ingrijita, iar copiii invata sa fie
familiari cu elementele naturale.
Psihopedagog, Casa Pollicino Petrosani



Frumusetea naturii este egalatd numai

de frumusetea sufletului” Victor Hugo

Privind n trecut, noi, adultii, ne amintim cu nostalgie de vacantele petrecute in mijlocul naturii, de jocurile co-
pildriei prin parcuri. Natura le ofera copiilor tot ceea ce au nevoie in jocul lor.
Indiferent in ce anotimp te afli, natura surprinde copiii si adultii deopotriva cu frumusetile si bogdtiile ei. Jocurile acelea
minutate de v-ati ascunselea intre copaci sau adunand buburuze si cantandu-le frumosul cantecel “Mamaruta-rutad”. San-
zienele, cu mirosul lor Tnmiresmat care ne ofereau superbele coronite, dantuind apoi pana la epuizare. Splendida naturd in-
veseleste si insenineaza sufletul si inima oricdrui copil. Plimbarile prin padure dau posibilitatea copiilor de a admira verdele
nesfarsit care se impleteste cu razele soarelui printre crengile copacilor. Este atat de bine Tn mijlocul naturii incat iti doresti
sd ramai acolo pentru a asculta fosnetul frunzelor in bataia vantului si trilurile de pasarele.

Atunci cand copilul vine Tn direct cu natura, trebuie sa-I ajutam sa-si dezvolte simtul frumosului, sa-I deprindem sa
caute frumosul sub toate aspectele sale Tn natura.

Copilul care a invdtat sa admire florie, frumusetile naturii, viata unei insecte, obiceiurile unei pdsari, va deveni
prietenul naturii, apoi protectorul ei.

Simona Prehari
profesor educatie speciald, Centrul Scolar pentru
Educatie Incluzivd “Rudolf Steiner” Hunedoara




Activitatile in natura? ,,Daaa! Cand incepem?...Si eu vreau, si eu!!l”

Cam asa suna reactia copiilor din scoala noastra cand aud ca avem o activitate care se desfasoara in aer liber. Sunt cele
care ne plac cel mai mult. Si nu doar ne plac, ne si ajutd, atat pe noi in calitate de cadre didactice, cat si pe elevi. Este mult mai
usor sa te faci inteles cand oferi un exemplu viu si mult mai usor de retinut!

Procesul de Tnvatamant dintr-o scoala speciala trebuie sa vizeze, pe langa componenta instructiv educativa si o componenta
compensator-recuperatorie, aceasta din urma fiind realizata prin intermediul activitatilor profesorului educator cu toti elevii
clasei, in completarea programului centrat pe predare-invatare-evaluare. Prin continutul lor, acestea se refera predominant la
aria de dezvoltare personald si sociald, avand ca scop final independenta copilului/tdnarului cu dizabilitati, precum si
integrarea lui intr-un mediu in continua schimbare.

Unul din principiile dupa care lucram la clasa cu elevii este: ritmul omului si al naturii - activitatile din timpul zilei,
saptamanii si anului sunt structurate ritmic.

Tn mijlocul naturii elevii se simt parci eliberati de greutétile cu care se confrunt3 fiecare in parte fie c3 este vorba de
domeniul psihomotor, cognitiv sau al comunicarii. Aici niciunul nu oboseste, fiecare reuseste sa mearga chiar sa alerge, sa se
opreasca la umbra unui copac, sa asculte fosnetul frunzelor, sa ridice o frunza uscata de jos sau pur si simplu sa priveasca colo-
ritul divers al naturii. Partea interesanta este ca putem invata foarte multe lucruri de la naturd. Ea ne ajuta sa numaram florile
intalnite, sd le denumim, s& aflam unde cresc ele, putem vedea animale mai mari sau mai mici. in acelasi timp avem ocazia sa
fnvdtdm cum sa ne comportam in societate, sa-i ajutam pe cei care au nevoie si multe alte lucruri. Toate acestea sunt exemple
vii pentru elevi, pe care le afla sau le descopera intr-un mediu natural.

La activitatile desfasurate in sala de clasa obiectele naturale constituie baza resurselor materiale utilizate pentru a
facilita intelegerea celor predate elevilor, insa nu se compara cu stralucirea lor direct in mijlocul naturii.

Putem spune ca suntem o scoala infratita cu natura!
Olga Liliana Vlad profesor educator,

o

Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd “Rudolf Steiner” Hunedoara
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A-ncoltit

A-ncoltit o planta-n brazda
Ca samanta unui gand

Pus in suflet cald si bland.

A-ncoltit un gand in suflet
Ca un bob lasat in brazda
Intr-o zi de primavara!

Tu aduna, bob cu bob,

Si le pune-n brazda neagra.

Mama tarna, tata soare,
Grija vor avea sa creasca.

A venit un gand din lume
Ca samanta cu un vant:
Tu aseaza-l lin n suflet,
Da-i lumina de gandire
Si caldura de simtire

Ca sa creasca viu, voinic;
lar prin fapte si cuvant
Lasa-l iar in lumea larga
Calea lui sa si-o aleaga

Gheorghe Agenor Crisan
“Drumul tdacerii”

v

“Sea.  Pentru a putea “incolti”, gandul bun, bobul... si copilul au nevoie de un
loc bun, de un mediu cald si prietenos.

n cazul copiilor pentru care noi incercam sa fim brazd4 si tirans e
nevoie, de cele mai multe ori, de gand bun si fapte impletite in cuvinte (mai
multe sau mai putine!), de multa daruire si grija pentru celalalt.

Asa cum natura are grija de noi toti si noi incercam sa avem grija de
tot cea ce ne este oferit in dar. O grija lipsita de Tngradire, inspirata din natura,
pentru ca rodul muncii noastre sa poata sa creasca, sa simta si sa-si aleaga
calea pe care Dumnezeu o are pregatita pentru fiecare.

Marin Ormenisan,
profesor psihopedagog, directorul Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva
“Rudolf Steiner” Hunedoara




Deviza cu care ntdmpinam copiii in Casa Pollicino este “Un loc su
pentru toatd lumea”. Daca avem un loc sub soare fiecare, trebuie sa descoperim fiecare acest loc.
Prima conditie si cea mai la indemana este sa iesim sub soare, sa vedem soarele, iar soarele sa ne vada pe noi.
Copiii cu dizabilitati reusesc sa descopere natura intr-un mod special in forma ei cea mai frumoasa, in forma ei cea
mai pura. Daca are o capacitate motorie scazutd, copilul va fi un extraordinar de fin observator al naturii. El va reusi sa
disemineze in jurul lui informatii extrem de importante care scapa ochiului celui care dezvolta o buna capacitate motorie.
Copilul care are o capacitate motorie foarte buna vine degraba in sprijinul copilului deficient motor. Pe langa faptul ca ne
ajuta sa ne dezvoltam noi ca indivizi, noi ca fiinte care fiecare tanjim sa descoperim capacitatea noastra de autonomie, de
raportare la mediu, natura este modul cel mai simplu si cel mai usor care conduce la inculturatie, adica la sprijin.
Momentul interactiunii dintre copiii cu dizabilitati si copilul fara niciun fel de dizabilitate in naturd este unul absolut
normal, firesc, vine de la sine. Copilul care este in capacitatile aferente varstei lui va veni in sprijinul unui copil deficient
fara sa i se ceara acest ajutor. Daca se gasesc intr-un spatiu deschis, ei inteleg ca trebuie sa coexiste pentru ca natura asta
fnseamnd, sa coexistam. Noi existam n natura, natura are nevoie ca noi sa o intelegem si sa o protejam.

Copilul, cu cat este tinut mai mult in natura si i se vorbeste despre natura, cu atat el este mai linistit, cu atat el reuseste
n interiorul Centrului s implementeze lucruri pe care le cunoaste Tn naturd, lucruri pe care le vede in natura, reuseste
foarte unor ulterior sa dezvolte comportamente care 1l ajutd sa dobandeasca un minim de independenta. De pilda, daca
cunoaste natura, daca noi 1i explicdm ce este apa, daca il ducem pe marginea unui rau, daca ii ardtam ce inseamna un rau
curat, atunci cand merge la toaleta si foloseste chiuveta, copilul cu un coeficient de inteligenta sub 35 va opri apa in timp
ce Tsi periaza dintii, asa cum va opri si lumina Tn momentul in care paraseste incinta. Asta este dovada clara ca simturile
noastre toate, cel vizual, cel auditiv, cel tactil, bucurdndu-se de natura, pot fi transpuse ulterior in c

omportamente dintre cele mai pozitive.

Florentina Presecan Casa Pollicini#etro;ani
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Natura este unul dintre cele mai importante mijloace de educatieM
dezvoltare a copiilor. Tn viata copilului cu nevoi speciale emotiile joaca un rol
esential pentru orientarea conduitei, pentru formarea intereselor sale. Fiecare
copil este un mic cercetdtor care descopera cu uimire lumea, incercand s-o
inteleaga .
De cele mai multe ori lectiile despre natura se petrec in sala
de clasa, unde li se oferd copiilor o diversitate de materiale pornind de la
imagini, planse, albume, desene, plante si diverse fructe uscate, pana la
scurte proiectii video tematice. insd cea mai patrunzitoare si vie lectie este
cea oferita de natura Tnsasi, Tn toata mdretia ei, in decorul ei unic si enigmatic.

Activitatile derulate in cadrul acestui proiect au oferit copiilor
oportunitati de dezvoltare a spritului de observatie si a interesului fata
de lumea plantelor si a animalelor. Copiii au avut prilejul sd descopere
plantele Tn mediul lor de viata, sa le recunoasca partile componente, sa le simta
textura simirosul, sa le admire coloritul si forma. Atractia principala a constituit-o
vizita la Geoparcul Dinozaurilor unde povestile ascultate la scoald despre epoca
preistorica  s-au  preschimbat in  machetele dinozaurilor pitici.

Si pentru cd le-a placut atat de mult sa petreaca momente feric-
ite Tn naturd, copiii au mai primit un dar, si anume, posibilitatea de a pastra
elemente specifice, Tn scoald, sub forma unui colt natural amenajat special, cu
crengute, frunze, iarba si muschi aduse chiar de acolo, din locurile explorate.
Dupd fiecare activitate derulata Tn  cadul proiectului  s-au
observat Tmbunatatiri si progrese n privinta
comportamentului copiilor, in cresterea interesului pentru viata in verde viu.

in opinia mea, scoala ar trebui s3 tind cont mai mult de edu-
catia libera a tuturor copiilor, sa-i apropie mai mult de naturda pentru a
trezi in ei acele forte pozitive care-i dezvolta puternici, demni, pregatiti
pentru viata. Consider ca proiectul si-a atins obiectivele iar acests

lucru poate fi masurat prin zambetele tuturor copiilor implicati in activitati

Claudia Pdun profesor educatie speciald, Centrul Scolar pentru
Educatie Incluzivd “Rudolf Steiner” Hunedoara

Legatura dintre elevii cu dizabilitati si
naturaestefoarteimportanta. Elementele naturalele
stimuleaza simturile si 1i ajuta sa descopere mai

$or mediul Tnconjurdtor la care au acces mult
mai greu decat persoanele fara dizabilitati. De
aceea noi aducem de multe ori, prin munca
noastra, elemente din natura in sala de clasa.
Chiar daca nu sunt tot timpul conditii si posibilitati
pentru o iesire sau o plimbare in naturd, pentru
0 excursie sau pentru o tabard, folosirea in mun-
ca cu elevii a elementelor din naturd fi ajuta sa
perceapa schimbarile din naturd, sa simta anotim-
purile si sa trdiasca cu intensitate fiecare moment.
Ei se bucura, sunt curiosi sa cunoascd tot ceea
ce este in jurul lor, la fel ca oricare alt copil si noi
trebuie sa ne adaptam metodele sisa neintoarcem la
simplitatea naturii zi de zi.

Cheia in munca cu copiii cu cerinte
educative speciale este adaptarea metodelor si
mijloacelorlanevoile lor, iar einuau nevoie de lucruri

complicate. Natura este cea care ne ofer3,
indiferent de anotimp, cele mai bune si
simple cdi spre cunoastere, trebuie doar sa

privim in_jurul nostru si sa stim sa o respectam.
Tncercam sa le facilitim elevilor s3 cunoascd, s
respecte, sa se bucure si sa aprecieze natura.
Consider ca aceste lucruri sunt foarte utile
pentru dezvoltarea lor personala si pentru
adaptarea la mediul Tnconjurator de care au
kata nevoie.

Lucian Alin Popa
profesor educator, Centrul Scolar pentru

ivd “R ” Hunedoara



Pe parcursul deruldrii acestui proiect, noi - elevi si profesort,
deopotriva - am fost UCENICI. Ucenicii sau invatdceii au datoria de a
invata de la mesterii lor.

Am fost si suntem cei mai norocosi. Mesterul nostru, NATURA, este
inepuizabila de invatatura...

@ invatam sa fim drepti si morali, precum falnicii stejari. Vanturile nu pot decat s3 ne scuture putin
sau sd ne avertizeze asupra furtunii ce vrea sa vina.

@ Tnvitam s3 ne adaptam la imprevizibilitatea si asprimea zilei de maine, precum floarea ce creste printre stanci.

@ Tnvitam s3 ne bucuridm de tot ceea ce Dumnezeu ne ofer3 in viata de zi cu zi, precum gingasii maci crescuti in lan de
grau ce pier atat de repede, incat aproape nici nu observam.

@ invatam s3 fim statornici si perseverenti in activitatile noastre de zi cu zi precum piatra ce se lasa cilcats in picioare sau
ita si sapata de raul ce trece nepdsator peste ea ducand mesajul nostru in toata lumea.

@ Tnvitdm s3 nu ne temem niciodats de greutati si pierderi in viata, sperand la un nou inceput. La fel cum toamna,
natura isi schimba frumosul vesmant verde pentru a-l colora in cele mai calde si incantatoare culori, in speranta
ca-l poate pastra un timp doar pentru ea, dar vine iarna si i-l smulge fara sa-i pese de cat de mult a trudit aceasta. Speranta
intr-o noua primavara nu moare niciodata, asa cum nici primdvara nu a inselat asteptarile naturii niciodata.

@ invatam s3 avem curajul de a ne privi unii pe altii in fat3, fird a ne putea ascunde sub "mé&sti” sau fete
sofisticate ca intr-un bal mascat.

La fel fac stancile golase care, indiferent de cine sunt privite sau admirate, au maretia de a se
prezenta asa cum sunt Tn bataia soarelui sau in sclipirea stelelor noptii.

Am Tnvatat mult mai multe, dar... ma grabesc sa trecem la fapte. Faptele raman dupa ce toate A b
acestea vor fi uitate. Faptele noastre s-au concretizat n tot felul de obiecte, mai mari sau mai mici, {
mai utile sau mai estetice, a caror materie prima am primit-o in dar. Un DAR de la...

De unde credeti? Bineinteles, de la Marele Nostru Mester NATURA.

Nuta Tivdd profesor psihopedagog,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd “Rudolf Steiner”
Hunedoara
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